Séjour sur l'ile de Noirmoutier

Programme de la semaine (14 au 21 Sept. 2013)

Circuits pédestres

Voyage Savigny ==> Barbatre (ile de Noirmoutier) - VVF, 204 route de |'estacade

Installation et promenade au bord de I'océan par la Pointe de la Fosse. | KM=4
Marée =47 PM =13h34 BM =19h01
Matin : Rando en forét des pays de monts (Continent). | KmM=7
Départ : Fromentine - P - Plage de la Grande Cote
A/Midi : Rando a Barbéatre au départ du VVF. | KM = 13,5

Marée =55 PM =14h42 BM =20h20
Journée : Rando & Noirmoutier (visite du chateau), Bois de la Chaise,

Plage des Dames, Tour Plantier, le Grand Vieil, le Petit Vieil ...etc

Départ : Noirmoutier - P - Entrée de la ville | KM=145

Marée =70 BM=8h52 PM =15h36

Matin : Pass. du Gois. Rando au départ du Port du Bec (Continent) - P| KM =8

Marée =85 BM=9h56 PM =16h18

A/Midi : Rando au départ de la Guériniére - P - Port du Bonhomme | KM =13

Matinée détente : Péche aux palourdes...etc (fort Larron, plage des Sableaux) - P -
Départ VVF a 8h45 (se munir de chaussures, rateau 3 branches, seau)

A/Midi : Rando au départ du port de I'Herbaudiere - P - | KM = 13,5
Marée =97 BM =10h50 PM =16h53

Matin : Rando autour du Polder de Sébastopol - Départ P du Gois [ KM=65
Marée =104 BM =11h38 PM =17h24

A/Midi : Rando au départ de I'Epine - P - Port du Morin | KM = 13,5

Journée : Rando a I'ile d'Yeu (la Citadelle, le Vieux Chateau, le Port de la Meule),

Départ : Fromentine - P - Bateau a 9h45 - Retour a 17h30 (45 mn) | KM=16

Marée =105 BM =12h23 PM =17h55

Rangement des chambres, détente, déjeuner, voyage de retour vers Savigny.
Départ : VVF vers 13h30/14h00 par le passage du Gois.
Marée = 104 BM = 13h05
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